
Görüşme tarihi:

Adı, soyadı: 

Doğum tarihi ve yeri:

Eğitimi ve Mesleği

Telefon: 

Yakın Arkadaşın  

Medeni Durum Görüşmeye kimle geldi

1. Çocuk:

3. Çocuk:

       D.T: öz/üvey sağ/ölü

öz/üvey sağ/ölü

Kaç kardeşsiniz?

1. Kardeş: (İsim,Yaş, Meslek, Sağlık)

2. Kardeş: (İsim,Yaş, Meslek, Sağlık)

3. Kardeş: (İsim,Yaş, Meslek, Sağlık)

Madde Kullanımı?

KENDİNİ ALGILAMA

DÜZENLİ YAŞAM VE SORUMLULUK ALMA

Geliş Nedeni (İsteyerek mi? Tek cümle)

Sen Kimsin?

Neden şimdi geldin?

DANIŞMA İÇERİĞİ

Aileden uzun süre ayrı kaldığın oldu mu?

Fiziksel bir rahatsızlığın var mı? (İşitme,Konuşma,Görme..)

Özel Durum:

Benden ne istiyorsun?

Geçmişte travmatik (kaza, bir yakını kaybetme vb. olaylar sonucu oluşan) bir olay yaşadın mı? (İntihar ?)

Geçmişte ciddi bir hastalık geçirdin mi?

Uyku düzenli mi?

                               İmeil

SAĞLIK

Olumlu

Sülalede hastalığı olan var mı? (Psik. Fizk. Sosyl.)

Annenin adı:               Eğitimi                Sağlık Durumu

Sen ailenin kaçıncı çocuğusun?

Evde sana ait bir oda var mı?

Mesleği

Mesleği D.T.

Annen babanın birliktelik durumu (resmi/gayri resmi - birlikte/ayrı)

Olumsuz

Yeme içme düzenli mi?

 

 

 

 GÖRÜŞME FORMU

Ailenin Sosyo-ekonomik Durumu:

AİLE BİLGİLERİ

2. Çocuk:

4. Çocuk:

Telefonu:

Babanın adı:               Eğitimi                Sağlık Durumu

Ailede süreğen hastalığı ya da engeli olan birey var mı?

Uzun süredir devam eden bir rahatsızlığın var mı? (hastanede yattın mı?)
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                    MASTERSON

Terk depresyonu

Ayrılma - Bireyleşme

Boğulma - Kaçma

Mahşerin Altı Atlısı

KENDİLİK

İdealleştirilmiş Ebeveyn İmagosu

Birincil ve İkincil Aynalama

           KLASİK DÜRTÜ

İkili-Üçlü ilişki (Rekabet)

Gelişim Dönemleri (Oral- Anal- Fallik- 

Ödipal- Preödipal)

Savunma Mekanizmaları

        PSİKOSOSYAL GELİŞİM 

1) Temel Güven/Güvensizlik (0-1)

2) Özerklik/Kuşku Utanç (1-3)

3) Girişimcilik/Suçluluk (3-6)

4) Başarı/Aşalık Duygusu (7-11)

5) Kimlik Kazanma/Rol Karmaşası (11-17)

6) Yakınlık/ Yalıtılmışlık

7) Üretkenlik/Durgunluk (30-60)

8) Benlik Bütünlüğü/Umutsuzluk (60+)

             DAVRANIŞÇILIK

Modelleme

Edimsel Koşullanma

Klasik Koşullanma

Ters Koşullanma

Sosyal Öğrenme

            NESNE İLİŞKİLERİ

İyi - Kötü kendilik / 

Tutarsız - Yetersiz Nesne İlişkileri

Bağlanma Stilleri

Zalim/Mağdur

Kontrol eden/Edilen

Aşağılayan/Aşağılanan (Diyadın bir 

tanesinin olması yeterli)

               VAROLUŞÇU

Savunma kalkanı - 

Mağdur- Mazlum- Kurban

Seconder kazanç 

5 Temel Soru 

                            T.A.

Benlik Durumları

Yaşam Pozisyonu

Terapistle olan ilişkisi nasıl? (Ebeveyn Çocuk- 

Erişkin Erişkine)

MENTALİZASYON

             EGO PSİKOLOJİSİ

Zayıf- Güçlü Ego

Haz- Gerçeklik Egosu

Ego state (Farklı ego durumları)

Ego savunma mekanizmaları

                         BİLİŞSEL

Temel Kabuller

A-Fonksiyonel Şemalar

Olumsuz Otomatik Düşünceler

Bilgi işlemleme hataları

EKSEN 1
Hastalık Var mı? (OKB-Ana..Bulim..)

EKSEN 2

Kişilik Bozukluğun (DSM)
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