Gortisme tarihi:

GORUSME FORMU

Adi, soyadi:

Dogum tarihi ve yeri:

Egitimi ve Meslegi

Telefon:

Imeil

Yakin Arkadasin

Telefonu:

AILE BILGILERI

Medeni Durum

Gortusmeye kimle geldi

1. Cocuk: 2. Cocuk:

3. Cocuk: 4. Cocuk:

Ailenin Sosyo-ekonomik Durumu: |

Annenin adi: Egitimi Saglik Durumu Meslegi D.T: oz/tvey sag/oélu
Babanin adi: Egitimi Saglik Durumu Meslegi D.T. Oz/uvey sag/olu

Annen babanin birliktelik durumu (resmi/gayri resmi - birlikte/ayri)

Aileden uzun sure ayri kaldigin oldu mu?

Ka¢ kardessiniz?

Sen ailenin kaginci cocugusun?

1. Kardes: (Isim,Yas, Meslek, Saglik)

2. Kardes: (Isim,Yas, Meslek, Saglik)

3. Kardes: (Isim,Yas, Meslek, Saglik)

Evde sana ait bir oda var mi1?

Ailede stiregen hastaligi ya da engeli olan birey var mi?

SAGLIK

Gecmiste ciddi bir hastalik gecirdin mi?

Uzun stredir devam eden bir rahatsizligin var mi1? (hastanede yattin mi?)

Gecmiste travmatik (kaza, bir yakini kaybetme vb. olaylar sonucu olusan) bir olay yasadin mi? (intihar ?)

Fiziksel bir rahatsizligin var mi1? (Isitme,Konusma,Gérme..)

Madde Kullanimi?

Stlalede hastaligi olan var m1? (Psik. Fizk. Sosyl.)

KENDINI ALGILAMA

Olumlu

Olumsuz

[DUZENLI YASAM VE SORUMLULUK ALMA

Yeme icme diizenli mi?

Uyku dizenli mi?

Ozel Durum:

DANISMA ICERIGI

Gelis Nedeni (Isteyerek mi? Tek ctimle)

Sen Kimsin?

Benden ne istiyorsun?
1

Neden simdi geldin?




NESNE ILISKILERI
lyi - Kéti kendilik /
Tutarsiz - Yetersiz Nesne iliskileri
Baglanma Stilleri
Zalim/Magdur
Kontrol eden/Edilen
Asagilayan/Asagilanan (Diyadin bir
tanesinin olmasi yeterli)

MASTERSON
Terk depresyonu

Ayrilma - Bireylesme
Bogulma - Kagma
Mahserin Alti Atlisi

KENDILIK
ideallestirilmis Ebeveyn imagosu
Birincil ve ikincil Aynalama

KLASIK DURTU
ikili-Uglli iliski (Rekabet)
Gelisim Donemleri (Oral- Anal- Fallik-
Odipal- Preddipal)
Savunma Mekanizmalari

PSIKOSOSYAL GELISIM
) Temel Glven/Guvensizlik (0-1)
) Ozerklik/Kusku Utang (1-3)
) Girisimcilik/Sugluluk (3-6)
) Basari/Asalik Duygusu (7-11)
) Kimlik Kazanma/Rol Karmasasi (11-17)
) Yakinlik/ Yahtiimighk
) Uretkenlik/Durgunluk (30-60)
)

1
2
3
4
5
6
7
8) Benlik Butlinligi/Umutsuzluk (60+)

DAVRANISCILIK
Modelleme
Edimsel Kosullanma
Klasik Kosullanma
Ters Kosullanma
Sosyal Ogrenme

Zayif- Gugli Ego

Haz- Gerceklik Egosu

Ego state (Farkli ego durumlari)
Ego savunma mekanizmalari

Temel Kabuller

A-Fonksiyonel Semalar
Olumsuz Otomatik Distinceler
Bilgi islemleme hatalar

VAROLUSGU T.A. MENTALIZASYON
Savunma kalkani - Benlik Durumlari
Magdur- Mazlum- Kurban Yasam Pozisyonu
Seconder kazang Terapistle olan iligskisi nasil? (Ebeveyn Cocuk-
5 Temel Soru Eriskin Eriskine)
EGO PSIKOLOJiSI BILISSEL EKSEN 1

Hastalik Var m1? (OKB-Ana..Bulim..)

EKSEN 2
Kisilik Bozuklugun (DSM)




Anne

Baba

Kardes

Kardes

Kardes




